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Drodzy rodzice i uczniowie!

Wielkimi krokami zblizajg sie wakacje. Czas odpoczynku i letnich wyjazdow.

Z myslg, aby ten wolny czas przebiegat w bezpieczny sposéb, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sa-
nitarny w Brodnicy apeluje o bezpieczne postepowanie podczas trwania letniego wypoczynku.

W zwigzku z trwajgcg pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 konieczne jest przestrzeganie obowia-
zujacych przepisow przeciwepidemicznych, czeste mycie i dezynfekcja rgk, zachowywanie zasady dystansu
spotecznego (minimum 2 metry), a w miejscach wyznaczonych przepisami - przestrzeganie obowigzku
zakrywania ust i nosa.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brodnicy przestrzega takze przed niebezpieczen-
stwem zazywania substancji psychoaktywnych.

Apeluje do dzieci i mtodziezy, aby pamietaty, ze uzywki to trucizna, a ich zazycie wigze sie z po-
waznym ryzykiem dla zdrowia, a nawet zycia.

Rodzice w czasie wakacji powinni zachowa¢é szczegdlng czujnos$é i bacznie obserwowac dzieci; czas
wypoczynku, czesto spedzany poza domem, moze by¢ okazjg do podejmowania przez mtodziez ryzykow-
nych zachowan, np. kontaktu z narkotykami.

Pomimo to, ze w przeciggu ostatnich lat zmniejszyta sie dostepnos¢ nowych narkotykdéw i nastgpit
spadek liczby przypadkéw zatrué, to pojawito sie nowe zagrozenie dla zdrowia, a mianowicie narkotyki
uzywane za pomocga e-papieroséw i donosowych atomizeréw. Uzywanie niektorych substancji poprzez
tego rodzaju urzadzenia moze powodowac nawet nagty zgon.

Stosuj sie do wytycznych epidemiologicznych dotyczacych zapobiegania zachorowaniu na COVID-19!
Powiedz nowym narkotykom (dopalaczom) — NIE!

Niech ten wspaniaty czas odpoczynku i letnich przygdd nie skonczy sie chorobg i pobytem szpitalu.
Spedz wakacje w sposéb bezpieczny i zdrowy!

Z zyczeniami wspaniatych i zdrowych wakacji!
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