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Drodzy rodzice i uczniowie! 

Wielkimi krokami zbliżają się wakacje. Czas odpoczynku i letnich wyjazdów. 

Z myślą, aby ten wolny czas przebiegał w bezpieczny sposób, Państwowy Powiatowy Inspektor Sa-

nitarny w Brodnicy apeluje o bezpieczne postępowanie podczas trwania letniego wypoczynku. 

W związku z trwającą pandemią koronawirusa SARS-CoV-2 konieczne jest przestrzeganie obowią-

zujących przepisów przeciwepidemicznych, częste mycie i dezynfekcja rąk, zachowywanie zasady dystansu 

społecznego (minimum 2 metry), a w miejscach wyznaczonych przepisami - przestrzeganie obowiązku 

zakrywania ust i nosa. 

Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Brodnicy przestrzega także przed niebezpieczeń-

stwem zażywania substancji psychoaktywnych.  

Apeluję do dzieci i młodzieży, aby pamiętały, że używki to trucizna, a ich  zażycie wiąże się z po-

ważnym ryzykiem dla zdrowia, a nawet życia. 

Rodzice  w czasie wakacji powinni zachować szczególną czujność i bacznie obserwować dzieci; czas 

wypoczynku, często spędzany poza domem, może być okazją do podejmowania przez młodzież ryzykow-

nych zachowań, np. kontaktu z narkotykami. 

Pomimo to, że w przeciągu ostatnich lat zmniejszyła się dostępność nowych narkotyków i nastąpił 

spadek liczby przypadków zatruć, to pojawiło się nowe zagrożenie dla zdrowia, a mianowicie narkotyki 

używane za pomocą e-papierosów i donosowych atomizerów.  Używanie niektórych substancji poprzez 

tego rodzaju urządzenia może powodować nawet nagły zgon. 

 

Stosuj się do wytycznych epidemiologicznych dotyczących zapobiegania zachorowaniu na COVID-19! 

 

Powiedz nowym narkotykom (dopalaczom) – NIE! 

 

Niech ten wspaniały czas odpoczynku i letnich przygód nie skończy się chorobą i pobytem  szpitalu. 

Spędź wakacje w sposób bezpieczny i zdrowy! 

 

             Z życzeniami wspaniałych i zdrowych wakacji! 
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