QUIZ WIEDZY O SPORCIE - regulamin konkursu sportowego

1. Konkurs ma charakter dlugoterminowy- do momentu powrotu do szkoty.

2. W kazda Srode beda wysylane nowe pytania.

3. Na przeslanie rozwigzania bedziecie mieli czas do wtorku do godz. 18.00.

na adres jozeflaskowski@onet.pl. Prosz¢ pamietac o podpisaniu pracy, bo tylko
takie beda oceniane.

4. Za udzial i poprawne odpowiedzi beda dodatkowe oceny z wychowania
fizycznego.

5. Osoby, ktore regularnie bedg braly udzial w kolejnych rundach i zgromadzg
najwiecej punktow, zostang nagrodzone na koniec roku szkolnego.

6. Uczestnicy zabawy dostana dodatkowe punkty do zachowania.

Czas zaczac !
RUNDA VIII
1. Mamut to popularna nazwa:
A) stadionu Chelsea
B) skoczni narciarskiej
C) toru kolarskiego
D) kortu tenisowego

2. Pitka nozna jest jedna z dyscyplin olimpijskich od roku:

A) 1900
B) 1896
C) 1886
D) 1904

3. Obecna nazwa reprezentacji danego kraju na Igrzyskach Olimpijskich to:
A) N-11
B) U-23

c) u2



D) N-25

4. Ile tuz ma stét bilardowy:

A) 6
B) 4
c) 8
D) 10

5. Podaj nazwisko legendarnego pitkarza, sprowadzonego do nieistniejacego juz amerykanskiego

klubu New York Cosmos:

A) Jorge Siega

B) Joe Fink

C) Pelé

D) Carlos Scott

6. Ksztatt jakiej litery ma bramka w rugby?

7. Ktory polski bokser zdobyl dwa ztote medale olimpijskie:
A) Jerzy Grudzien

B) Leszek Drogosz

C) Jerzy Kulej

D) Zbigniew Pietrzykowski

8. Co bylo maskotkg Olimpiady w Sarajewie?

9. Najstarszym istniejacym nieprzerwanie polskim klubem sportowym jest:

A) Cracovia Krakow



B) Skra Bydgoszcz
C) Polonia Warszawa
D) Legia Gdynia

10. Co to jest "wsad™?

RUNDA VII

1. Dyscypliny sportowe i konkurencje . Jeden zestaw jest btedny. 1 konkurencja nie pasuje do gry ?
A) skoki narciarskie, bobsleje, curling, BMX, hokej na lodzie ( sporty zimowe)
B) pitka siatkowa, pitka nozna, pitka wodna, pitka reczna (gry zespotowe)

C) bieg na 60m, rzut oszczepem, pchniecie kulg (LA)

D) plywanie, jazda na rowerze, bieg (triathlon)

E) skok w dal, skok wzwyz, rzut mtotem (konkurencje techniczna LA)

F) bieg na 100m, bieg na 1500m, bieg na 800m (biegi LA)

2. Co to sg igrzyska paraolimpijskie?

3. Ktéry polski sportowiec zdobyt najwiecej medali na Olimpiadzie?

A) Justyna Kowalczyk

B) Robert Korzeniowski

C) Irena Szewinska

D) Kamil Stoch

4. Co to znaczy hat-trick?



5. W jakim teamie jezdzi Robert Kubica w 2009 roku ?
A) BMW Shauber

B) Renault

C) Ferrari

6. Kto byl trenerem Skry Belchatow?

A) Raul Rozano

B) Piotr Nowakowski

C) Daniel Castelani

7. lle czasu trwa jedna kwarta w koszykowce?
A) 10 minut

B) 30 minut

C) 3 minut

D) 15 minut

8. Co to jest bieg za "zajagcem"?

9. Skokiem podstawowym w tyzwiarstwie figurowym nie jest:
A) Biellmann
B) Lutz

C) Axel



D) Toeloop

10. Podaj nazwiska ztotych medalistow w wioslarstwie dwojek na Igrzyskach Olimpijskich

w Atenach w 2004r?

RUNDA VI
1. Ile kot tworzy flage olimpijska ?

A) 7

B) 6

C) 5

D) 4
2. W ktoéra strong skreca zawodnik na pierwszym wirazu biegngc na 400m?
3. Ile wynosi rekord §wiata w biegu na 200 m kobiet?

A) 21,34s

B) 22,135

C) 21,63s

D) 19,195

4. Czy dopuszcza si¢ bieg na dystansie 1000 m bez obuwia?

6. Jak wysoko wisi kosz w pilce koszykowe;?
A) 305cm
B) 35m
C) 290 cm
D) 3m
7. Rozszyfruj skrét PZPS?
8. Jaka dyscypline reprezentowali Deyna, Gadocha, Szarmach ztoci olimpijczycy z 1972 r?
A) pitke siatkowa
B) pitk¢ nozng



C) lekkoatletyke
D) gimnastyke sportowa
9. Ritberger to
A) termin brydzowy
B) termin szachowy oznaczajgcy jednoczesny ruch krola i wiezy
C) skok tyzwiarski
D) odmiana walki wrecz zawierajaca elementy judo i zapasow
10. lle minut czystej gry , trwa jedna tercja w hokeju na lodzie?
A) 10 min.
B) 15 min.
C) 30 min.
D) 20 min.
11. Na ktorych igrzyskach debiutowata i zdobyla trzy zlote medale stynna rumunska gimnastyczka
Nadia Comaneci?
A) w 1972 r w Monachium
B) w 1976 r w Montrealu
C) w 1980 r w Moskwie
D) w 1984 r w Los Angeles

RUNDAYV

1. Sportowcy i dyscypliny sportu. Ktéra odpowiedz nie jest prawidtowa ?
A) Federer - tenis ziemny
B) Michael Jordan — koszykowka
C) Isinbajewa - skok o tyczce
D) Shumacher — boks
E) Michael Phelps — ptywanie
F) Pele - pitka nozna
2. Ktory z nizej wymienionych stylow nie jest stylem ptywackim ?
A) motylkowy
B) zabka
C) kraul
D) naprzemienny
E) grzbietowy
3. Co to jest pagaj?



4. "Rwanie i podrzut” - to elementy jakiej dyscypliny sportowej ?

A) podnoszenie ciezarow
B) karate

C) boks

D) zapasy

5. W jakiej dyscyplinie uzywa si¢ konia z tekami?
6. Jaki skrot ma europejska federacja pitkarska?
A) UEFA
B) FIFA
C) UNICEF
D) PZPN
7. Jaka nowa dyscyplina olimpijska zostata wprowadzona w 2000 r.
W S YANCY T o
8. Ile razy w Polsce odbyty si¢ Igrzyska Olimpijskie?
A1l
B) O
C) 2
D) 3
9. Kto to jest panczenista?
10. Kto ustanowit rekord w skoku o tyczce 6,14 m w 1994 r.
A) Tadeusz Slusarski
B) Jean Galtione
C) Wiadystaw Kozakiewicz
D) Sergiej Bubka
11. Tak zwana linia 6-metrow, to linia:
A) rzutéw wolnych
B) pola bramkowego
C) zmian

D) rzutéw karnych

RUNDA IV



1. Ile kilometrow liczy trasa biegu maratonskiego ?
A) 40 km

B) 42km 195m

C) 50 km

D) 45km 90m

2. Co oznaczaja kolory kot na fladze olimpijskiej ?
A) Tecze

B) Kontynenty

C) Kluby sportowe

D) Kraje

3. Co to jest tartan?

4. Stowo ,,toeloop” kojarzy si¢ z:

A) tyzwiarstwem figurowym

B) koszykowka

C) skokiem o tyczce

D) biegami przetajowymi

5. Jaka dlugos$¢ ma boisko do siatkowki?

6. ,,Ippon” to termin kojarzacy si¢ z:

A) Judo
B) Aikido
C) Karate

D) Wszystkie odpowiedzi sg poprawne
7. Jaki medal przywiozta Agata Wrobel z Aten w 2004r?

8. Konkurencja ze sztucznymi przeszkodami, w ktdrej najwazniejsza jest zrecznos¢ 1 wykorzystanie
zalet motocykla, samochodu, roweru to:

A) Faluza

B) Crossing



C) Gymkhana
D) Cunning
9. Co byto maskotka Olimpiady w Moskwie?

10. Z jakiej odlegtosci od tablicy wykonuje si¢ rzut osobisty?

A) 4m
B) 46m
C) 6,25 m
D) 52m

11. Gdzie odbytly si¢ Letnie Igrzyska Olimpijskie w 2000 r?
A) w Atenach

B) w Sydney

C) w Atlancie

D)  w Barcelonie

RUNDA 111- QUIZ WIEDZY O SPORCIE
1. Dopasuj do nazwiska odpowiednig dyscypling sportow3:

1. Stefan Hocke A. judo

2. Alicja Pgczak B. rzut mtotem

3. Kamila Skolimowska C. pitka nozna

4. Monika Pyrek D. kolarstwo

5. Leszek Kucharski E. pitka koszykowa
6. Ryszard Szurkowski F. pitka siatkowa

7. Pawel Nastula G. skoki narciarskie
8. Shaquile O”Neal H. skok o tyczce

9. Marcin Nowak L. plywanie
10.Grzegorz Lato J. tenis stotowy

2. Jaki jest wymiar boiska do gry w pitke reczng?

A) 20x40m
B) 9x18m



C) 15x30m
D) 15x20

3. W jaki sposob zapalono znicz olimpijski w Sydney ?

4. Ile wynosi rekord $wiata w biegu na 100 m me¢zczyzn?
A) 9,86 s
B) 9,58s
C) 10,00s
D) 9,88s
5. W czasie meczu pitki siatkowej na boisku znajduje si¢:
A) 5 zawodnikow + zawodnik zagrywajacy
B) 5 zawodnikow + libero
C) 6 zawodnikoéw
D) 12 zawodnikoéw

6. Futsal to inaczej:
A) palant

B) halowka

C) tenis stolowy
D) pitka reczna
7. Jakie konkurencje wchodza w skiad ,,pigcioboju nowoczesnego" ?
A) bieg, strzelanie, skok w dal, zapasy, judo
B) szermierka, floret, szpada, jazda konna, ptywanie
C) szermierka, ptywanie, strzelanie, jazda konna , bieg

8. Rozszyfruj skrot UKS?



10. Co symbolizuje kolor czarny wsrdd pigciu kot olimpijskich?
A) niewolnictwo
B) mitos¢ i braterstwo
C) Afryke
D) Azje

11. Jak nazywa si¢ deska do odbicia w skoku w dal i

1800} :00) L N

12. Najwiecej ztotych medali w historii Igrzysk Olimpijskich zdobyt:
A) Michael Phelps
B) Larysa Latynina
C) Paavo Nurmi

D) Carl Lewis

RUNDAII

1. Ile wynosi rekord §wiata w skoku w dal mezczyzn?
A) 8,95m
B) 8,50 m
C) 7,99 m
2. Ktory kraj byt organizatorem Mistrzostw Europy w pitce noznej w 2012 roku?
A) Polska i Ukraina
B) Hiszpania
C) Wiochy
D) Anglia
3. Ile wirazy pokonuje zawodnik biegnacy na dystansie 200m
A) 2
B) 1
C) 3
4. Zawodnik uczestniczagcy w konkurencji skoku w dal moze przekroczy¢ wyznaczong lini¢ odbicia
(O}
A) 2cm
B) 5cm

C) jej przekroczenie powoduje, ze skok jest niewazny(spalony)



5. Czy na zawodach miedzynarodowych w biegach krotkich (60m i 100m) zawodnik moze startowac
ze startu wysokiego ?

A) nie, obowigzuje start niski z blokow
B) tak
C) zalezy od humoru startera
D) czasami
6. Co symbolizuje kolor czerwony wsrod pigciu kot olimpijskich?
A) Ameryke
B) mitos¢ i braterstwo

C) cigzka prace

D) Stany Zjednoczone
7. Ktora dyscypling sportu nazywamy ,,biatym sportem™? ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinenn,
8. Dhugo$¢ biezni stadionu lekkoatletycznego wynosi:

A) 500 metrow

B) 800 metrow

C) 600 metrow

D) 400 metrow
9. Jaka nowa dyscyplina sportowa zostata wprowadzona w 1998 r. do zimowych Igrzysk
Olimpijskich? ...
10. Ktory pas w karate otrzymuje najmniej zaawansowany zawodnik?

A) biaty

B) czerwony

C) zielony

D) czarny
11. Jaka dlugo$¢ ma basen olimpijski?

A) 50m

B) 40 m

C) 60m

Runda |l - QUIZWIEDZY O SPORCIE

1. "Kij, piteczka, kon" - to stowa kluczowe jakiej dyscypliny sportowej ? ..........cccoeviiiinnn...
2. Dyscyplina sportowa i okreslone pojecia. Ktoére pojecie nie pasuje do dyscypliny sportowej ?

a) kwarta - koszykowka



b) tercja - hokej na lodzie

C) set - siatkowka

d) gem - pitka wodna

3. Co ile lat odbywaja si¢ Igrzyska Olimpijskie ? ................coeeeneee.

4. Ile maksymalnie setow rozgrywa si¢ w pitce siatkowej? .......................
5. Ktora dyscyplina nazywa si¢ krolowa sportu? ..............cceevininnnne.

6. Ile medali w Soczi wywalczylta polska ekipa? .........................ee.

7. Sportowcy i dyscypliny sportu. Ktéra z odpowiedzi nie jest prawidtowa?

a) Mariusz Wlazty - siatkarz

b) Mateusz Ku$nierewicz - zeglarz
C) Dariusz Michalczewski - boks
d) Otylia Jedrzejczak - szermierka
e) Ebi Smolarek - pitka nozna

f) Mariusz Czerkawski - hokej

Q) Adam Matysz - skoki narciarskie

h) Irena Szewinska — lekkoatletyka

8. Ktora z wymienionych konkurencji nie nalezy do lekkoatletyki :

a) skok w dal

b) skok przez skrzynig

C) skok wzwyz

d) skok o tyczce

9. Gdzie odbytly si¢ pierwsze Igrzyska Olimpijskie? ...
10. Co ochrania nagolennik? ................cooiiiiiiiiiiin. .

11. Podaj trzy przybory uzywane przez gimnastyczki? ................cooiiiiiint.
12. Rozszyfruj skrot MKOL? ...,

13. Ile ptotkéw pokonuje zawodnik w biegu na dystansie 110m? ........................



14. Kto zdobyt pierwszy ztoty medal dla Polski na igrzyskach olimpijskich? ......................



